TRANSPORTS

Pour les départs du Bettex et du Mont d’Arbois : prendre
la télécabine I’Alpin (tarif piéton) entre Saint-Gervais et le Bettex
et |a télécabine Bettex-Arbois entre le Bettex et le Mont d’Arbois.

Pour les départs de Saint-Nicolas de Véroce : se rendre en voiture
ou par le Facilibus (arrét : Route de la Croix).

Pour les départs du parking du Crozat a Bionnassay : se rendre

en voiture a Bionnassay, traverser le village et se rendre au parking
du Crozat (route de montagne, attention a |'enneigement), pas de
Facilibus. Possibilité de prendre le Tramway du Mont-Blanc pour faire
I'itinéraire Chemin de Bionnassay Bellevue.

Mont Vd?assay -
2299 m

' SAINT
NICOLAS

ITINERAIRES RAQUETTES - HIVER 2025

GERVAIS

—— MONT-BLANC ——

EMOTIONS ALPINES
. ALPINE EMOTIONS

GSAINT
ERVAI

MONT-BLANC

OFFICE DE TOURISME DE SAINT-GERVAIS
43, rue du Mont-Blanc - F-74170 Saint-Gervais
tél. +33 (0)4 50 47 76 08 - www.saintgervais.com

LES RANDONNEES

LOCATION DE RAQUETTES

RAQUETTES A SAINT-GERVAIS AU BETTEX
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e Chaussez des bottes fourrées, de bonnes chaussures de marche
ou des crampons ainsi qu’éventuellement des batons.

® Emportez des vétements chauds.

CES ITINERAIRES,
SUIVRE LE BALISAGE

a utiliser les mémes
itinéraires donc a vous
cotoyer. C'est pourquoi

Ascenseur des Thermes Décor Baroque

www.randonneeyoga.com
Compagnie des guides
de Saint-Gervais /

Les Contamines
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Loca Ski Sport 2000
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Nerey Glisse - Skimium

Kleber Sports
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ATTENTION AUX ANIMAUX!

En hiver, les animaux sauvages (chamois, bouquetins, chevreuils, tétras
lyre, lagopédes alpins...) sont trés vulnérables a cause du froid et du

hameau, village
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Salle hors-sac

POUR PARTICIPER A LEUR PRESERVATION

e Je reste sur les itinéraires balisés et je ne multiplie pas les traces.
e Je tiens mon chien en laisse (il est percu comme un prédateur

Virage Montagne
+33 (0)6 11 69 30 24

viragemontagne@gmail.com
www.virage-montagne.com

AU FAYET
Sport Spirit
+33(0)4 505512 11
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Penz Pierre et fils
Skimium
+33(0) 450932123
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Atelier Boris Molinier-Victor Dubois
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par la faune sauvage).
® En cas de rencontre avec un animal, je m‘arréte et je le laisse
s'éloigner tranquillement. Il dépensera moins d’énergie.

manque de nourriture. Pour se protéger, ils s'abritent en forét ou dans des
igloos. En cas de dérangement, leur seul réflexe est la fuite. lls dépensent
donc inutilement leur énergie. Les dérangements répétés les affaiblissent.




BOUCLE DU PLATEAU DE LA CROIX PETITE BOUCLE DE SAINT-NICOLAS

PARCOURS A o DISTANCE @ PARCOURS A o DISTANCE
2 HEURES 05 DENIVELE 408 M 5,5 KM DENIVELE -115 M 2,3 KM

Une fois parcourue la jolie petite boucle de Saint-Nicolas,
les amateurs éclairés ne pourront qu'apprécier la grande
boucle du Plateau de la Croix. Cet itinéraire varié offre
une vue panoramique magnifique au Plateau de la Croix
puis se promene pres d'anciennes fermes superbes

pour se terminer en longeant le sentier du baroque...
Une belle rando !

Un parcours
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Joyau de I'art bartoque sacré
en Savoie, elle date de 1726,
décorée par les artistes
et artisans du Val Sésia.
Aux Contamines, a Cordon
ou a Combloux... le sentier
du baroque est a voir,
été comme hive

CHEMIN DU MONT D’'ARBOIS - BETTEX BOUCLE DU BETTEX - LES COMMUNAILLES PORCHEREY

- Depuis le Bettex (départ des pistes) - Depuis Les Communailles
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Au carrefour des pistes de Saint-Gervais,
du Mont Joly et de Saint Nicolas

de Véroce, |'alpage du Porcherey dispose
d'un panorama magnifique.

La boucle démarre trés progressivement
sur un large sentier plat avant la montée
pour Entre-Deux-Nants. Ce versant,

’ trés ensoleillé le matin, ouvre de beaux
. panoramas sur le Mont-Joly et la chaine
du Mont-Blanc. Restauration dans les
hameaux du Bettex et des Communailles.
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I'habitat de la faune sauvage. Lors de l'inalpage, on leur
o «ferrait» le groin d'un anneau
métallique pour les empécher
de fouir et de détériorer
la prairie.



