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SAINT GERVAIS
MONT BLANC

355, Allée du Docteur Lepinay, 74170 Saint-Gervais les Bains
WWWTHERMES-SAINT-GERVAIS.COM



CURE ACOUPHENES

CURE LIBRE 6 JOURS
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ENTOURE PAR UNE EQUIPE PROFESSIONNELLE :
MEDECIN ORL, AUDIOPROTHESISTE, OSTHEOPATE, PSYCHOLOGUE, DIETETICIENNE,

COACH QUALIFIE APA ETPROFESSEUR DE YOGA

UNE CURE PLURIDISCIPLINAIRE
Un bilan individuel pluridiscipline est établi avant de débuter

le programme en petit comité.

UN PROGRAMME POLYVALENT

En plus des soins ORL chague matin, vous profitez de séances
de Yoga, relaxation, exercices de respiration, acces aux Bains du
Mont Blanc, rendez-vous avec un psychologue, une diététi-
cienne et un ostéopathe.

PENDANT LA SEMAINE

Un déjeuner commun permet des le mardi de créer une
dynamique de groupe. Des séances individuelles et collectives
ponctuent la semaine avant un bilan final le vendredi..

AVANT voTRE DEPART
Une synthese de votre parcours pour vous apporter des
conseils applicables au quotidien apres votre cure vous sera

envoyé 10 jours apres votre cure.
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Les Thermes de Saint-Gervais
Mont Blanc ne prétendent pas
enrayer ces symptomes.

En revanche, ils mobilisent une
équipe pluridisciplinaire qui as-
sure une prise en charge a 360°
pour les mettre a distance.

Cette cure alterne soins ther-
maux, ateliers et activités pour
retrouver calme, sommeil et
capacité d'attention.
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