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. LE MOT DU MAIRE :
L 4 VOIR GRAND, AGIR JUSTE

Bienvenue a Saint-Gervais : une destination qui conjugue
authenticité, bien-étre et innovation pour un séjour inoubliable !

Saint-Gervais poursuit son engagement pour une montagne
accessible et dynamique, en proposant de nouvelles solutions de
mobilité facilitant les déplacements des visiteurs et des résidents.
Cet été, deux grandes nouveautés viennent enrichir notre offre de
transport. L'ascenseur des Thermes : un accés direct et simplifié
aux Bains du Mont Blanc, offrant une expérience bien-étre
encore plus fluide et agréable. Et le Valléen, nouvelle télécabine
qui permet d'accéder au bourg de Saint-Gervais en seulement 5
minutes depuis la gare SNCF du Fayet. Une véritable révolution!

Saint-Gervais, c'est aussi I'incontournable Tramway du Mont-
Blanc, le train le plus haut de France, qui transporte les visiteurs
a plus de 2 000 métres d'altitude au coeur des glaciers. Un
voyage exceptionnel offrant des panoramas grandioses et des
opportunités de randonnées uniques.

Coté bien-étre, les Thermes de Saint-Gervais accueillent les
visiteurs dans un cadre naturel d’'exception, ou les eaux thermales
aux propriétés millénaires invitent a la détente et a la revitalisation.

Pour les amateurs de grand air, 316 km de sentiers de randonnée
et 172 km d'itinéraires VTT sillonnent le territoire, tandis que les
plus audacieux pourront s'initier au parapente ou a l'alpinisme.
Tout au long de I'été, une programmation riche en événements
et animations vient compléter cette offre, garantissant une
immersion culturelle et sportive variée.

Avec ces nouvelles infrastructures, Saint-Gervais confirme son
ambition : rendre la montagne toujours plus accessible, tout

en préservant son environnement naturel. Nous serions ravis de
vous accueillir pour découvrir et vivre ces nouveautés de plus prés.
A trés bientét a Saint-Gervais !
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&Hx PAR LA ROUTE &= PAR LE BUS
fm—m'  A40, sortie 21 - Le Fayet ) Au départ d’Annecy,
Bellegarde ou Genéve

Le centre ville de Saint-Gervais est a
seulement 6km de la sortie d’'autoroute

Genéve: 1h
Annecy : 1h10
Lyon : 2h30
Paris : 5h30

EE]

THOHCs

PAR LE TRAIN
Gare SNCF
SAINT-GERVAIS LE FAYET

TGV direct depuis Paris : 5h45
Train direct depuis Genéve :1h45
(L3 Léman Express)

GSAINT
- UERVAI
MONT-BLANC
Train depuis Annecy : Th30
LE MUST :

A la pointe de la

mobilité durable en

montagne, la station

est équipée d'une

télécabine

- le Valléen - reliant

la gare SNCF du

G“({)
Fayet au centre %’)

village, faisant de

Saint-Gervais une PAR L’AV'ON
des stations les plus Depuis I'aéroport de Geneéve : 1Th
accessibles! Depuis I'aéroport de Lyon : 2h20

Haute-Savoie
Mont Blanc

DOSSIER DE PRESSE [ Eté 2025 ] Page 4



SAINT-GERVAIS DECRYPTEE

TOUT CE QU'IL FAUT SAVOIR EN QUELQUES CHIFFRES...
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MOBILITE DURABLE

ON MET LES GAZ... VERTS!

Si si, le toit de I'Europe - le Mont-Blanc et ses 4807 m d’altitude - se
trouve sur la commune de Saint-Gervais ! Alors avec un patrimoine
naturel aussi majestueux et fragile a la fois, comment ne pas étre
impligué dans sa préservation ! Ici, on travaille quotidiennement
a réduire limpact environnemental du tourisme en anticipant les
besoins de demain et en imaginant des solutions responsables et
pérennes.

DES THERMES

Entre innovation et écologie,
'ascenseur des Thermes
marque une nouvelle eére
dans [I'histoire de Saint-
Gervais et de la mobilité. En
reliant le village du Fayet au
centre de Saint-Gervais (177
m de dénivelé), cet ascenseur
s'adresse autant aux habitants qu’aux vacanciers en les incitant a
laisser la voiture au garage. Certes pratique, il est surtout écologique
et révolutionnaire. L'ascenseur utilise les eaux usées pour lester la
machine. Elle rejoint ainsi Le Fayet sans utilisation d'énergie fossile
et remonte a son point de départ grace a des contrepoids et de
I'électricité emmagasinée pendant la descente. Et c'est le premier
ascenseur incliné de France a adopter cette technologie ! L'innovation
est ici mise au service de la durabilité !

Infos pratiques : gratuit. Ouvert toute I'année de 6h — 23h.

CLIQUEZ POUR + D'INFOS

DOSSIER DE PRESSE [ Eté 2025]

= VALL

Aprés l'ascenseur, c'est une
télécabine nouvelle génération
qui se met au service de la
mobilité Saint-Gervolaine.
Inauguré en septembre 2024,
le Valléen s'appréte a faire sa
lére saison d'été. Au départ de
la gare multimodale du Fayet
(SNCF, gare routiere, Tramway
du Mont-Blanc..), il permet de
rejoindre la télécabine ['Alpin,
permettant l'accés au Bettex,
en a peine 5 minutes, et ainsi
désengorger l'axe routier reliant
les deux sites. Long de 1850 m,
c'est un des pluslongs de France.
Mais plus important encore : son
débit moyen de 1250 personnes
transportées par heure vise a
réduire les émissions de CO2
d'environ 15 %.

Cette liaison marque une étape
importante dans |'évolution de
la destination vers un avenir plus
durable, vertueux et accessible a
tous.

Infos pratiques : & partir de 2,5€ /
passage. Ouvert toute I'année de
7h — 20h30.

VTT et vélo autorisés.

r,
LT, CLIQUEZ POUR + D’INFOS
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https://www.saintgervais.com/je-minforme/mobilite/lascenseur-des-thermes/ 
https://www.saintgervais.com/je-minforme/mobilite/le-valleen/

Puis, au départ de la gare d'arrivée du Valléen, I'Alpin -
nouvelle télécabine qui se prépare a sa premiére saison
estivale - assure la liaison jusqu’au Bettex (1404m).
Facile et rapide (10 minutes) !

VTT et vélo autorisés.

MOINS DE
VOITURE, PLUS
D’AIR PUR

Parce que la promesse de
Saint-Gervais c'est bel et
bien de pouvoir tout faire,
sans jamais avoir a prendre
la voiture, deux lignes de bus
100% gratuites permettent
de relier les premiéres offres
de mobilités du territoire
(Valléen, Alpin, ascenseur
des Thermes...) aux différents étages de la commune
(bourg de Saint-Gervais, Saint-Nicolas).

Transport gratuit et accessible toute 'année, 7J/7 de 7h
a 20h.

CLIQUEZ POUR + D'INFOS

LA PRESERVATION DU MONT
D’ARBOIS

La commune et le domaine skiable de Saint-Gervais
rejoignent le mouvement « Adopt'l Spot ».

Un programme 3 en 1 (pédagogie,
préservation et surveillance) de science collaborative a
travers laquelle la destination s'engage a faire au moins
2 ramassages annuels d'ordures au sommet du Mont
d’Arbois. Dans un premier temps, cette éco-initiative
permet de mesurer |'évolution de la pollution sauvage
de fagon scientifique, puis dans un second temps,
d'écrire une stratégie de réduction des déchets a la
source!

DOSSIER DE PRESSE [ Eté 2025]

AU FAYET

Dés juin 2025, les 200 places de parking du Stade,
parking relais longue durée situé dans le bourg du
Fayet, seront recouvertes d'ombriéres photovoltaiques.
Ces panneaux solaires génereront alors une énergie
100% verte et auto-consommeée par les entreprises
locales. L'installation prévoit aussi l'alimentation de
bornes de recharge pour voitures électriques.

POUR LA PRESERVATION DU
MONT-BLANC

Extrémement convoité et en proie a la surfréquentation,
le toit de I'Europe occidentale est un site classé qui
repose sur un équilibre naturel extrémement fragile,
aujourd’hui menacé par I'engouement croissant de
milliers d'alpinistes qui fréquentent le lieu tous les
ans. La création de 'APHN (Arrété de protection des
habitats naturels du Mont-Blanc) en 2020 permet ainsi
de palier et de protéger ce site unique au monde en
réglementant son ascension tout en sécurisant les
conditions de celle-ci.

CLIQUEZ POUR + D'INFOS

LABELLISATION

De I'aménagement responsable du domaine skiable a
la mobilité douce et en passant par la sensibilisation des
habitants et des hotes a I'environnement, la commune
s'engage a réduire limpact environnemental de son
activité touristique sur son territoire. Résultat : en
2022 la commune a obtenu 2 flocons (sur 3) aupres
de la certification environnementale « Flocon Vert ».
2025 marquera le renouvellement du label et de ces
engagements.

CLIQUEZ POUR + D'INFOS
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ACTUALITES Dz LA SAISON

4 RAISONS D'ALLER A SAINT-GERVAIS

¥4 1 -

EAU CET-ENE

= 1 A
I._+'-_I -NPUV

DU MONT D’ARBOIS AU
PARC THERMAL DU FAYET

Cet été, Saint-Gervais poursuit sa dynamique de développement
et d'innovation en enrichissant son offre de loisirs. L'un des axes
principaux : 'ouverture d'une nouvelle piste de VTT de descente
qui reliera Le Bettex au Parc Thermal du Fayet. Classée difficulté
« rouge », elle s'adresse aux cyclistes expérimentés mais pas
que.. En s'associant avec Loisirs Assis Evasion, la commune
a imaginé un tracé capable d'offrir une expérience unique, y
compris aux personnes en situation d’handicap. Cette nouvelle
piste prolongera la Wizz, la piste du Mont d'Arbois au Bettex.
Cette initiative s'inscrit dans une démarche globale d'inclusivité.

Cg%) Infos pratiques : 7,29 km /856m D-
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FESTIVAL DE VERTICALITE
ET RESPONSABILITE

Saint-Gervais, destination prisée des passionnés de montagne et
des amateurs de sports de verticalité, se prépare a accueillir un
événement inédit : le Roc Fest.

"+ DU 7 AU 9 JUIN 2025

L

Au programme : sports, éducation
et convivialité

Le Roc Fest propose une multitude d’activités pour
tous les passionnés de verticalité :

+ Contest d’escalade a points (intérieur et
extérieur)

+ Parcours découverte des sites d’escalade
de la commune

+ Ateliers pédagogiques allant de
I'initiation a I'escalade au perfectionnement
en grande voie

+ Des projections de films, des
conférences, et des concerts

+ Un contest vidéo pour capturer et
partager les moments forts de cette
rencontre verticale

DOSSIER DE PRESSE [ Eté 2025 ]

7-8-9JU

PaEE THERMAL |
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Dans un souci de durabilité et de respect du
milieu naturel, I'événement s'accompagne
d'un travail de réhabilitation des sites
d'escalade. Avec un financement de la
commune et en partenariat avec AUME, le
club d'escalade et la Compagnie des guides
de Saint-Gervais, pas moins de cing sites ont
été nettoyés, rééquipés et aménagés pour
offrir des conditions de pratique optimales.

Loin d'étre gu'un simple rendez-vous sportif et
populaire, le Roc Fest est aussi un événement
de sensibilisation fort. En mettant en avant
des pratiques responsables, en favorisant
l'utilisation de la mobilité douce et envalorisant
le rééquipement des sites, I'événement vise
a renforcer l'engagement des pratiquants
envers un développement durable de leur
passion.
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ii?i LS 100 ANS DU
REFUGE DU MONT JOLY

Perché a 2002 m d'altitude, le refuge du Mont Joly
est historiquementle plushautrestaurantd’altitude
du domaine Evasion Mont-Blanc. Initialement
construit en 1858, le chalet est ensuite incendié par
la foudre en 1911 avant d'étre totalement réhabilité
en 1925. Des ses débuts, le chalet sert de batisse
agricole (alpage communal) mais aussi d'abri
touristique. 100 ans plus tard, le chalet-refuge
figure toujours parmi les incontournables. Que l'on
s'y rende pour ponctuer une balade d'une simple
halte gourmande, ou que ce soit pour y dormir en
période estivale (14 couchages en dortoirs), les deux
terrasses centenaires dévoilent des panoramas a
couper le souffle...

Al'occasion de son anniversaire, une journée festive
sera organisée le samedi 16 aodt.



4 S R X
¥7r =2 L'ART DE !..fl-\,!,.,. TITUDE : ARTOCENE, BIENNALE D'ART
CONTEMPORAIN DEBARQUE A SAINT-GERVAIS

[ DU 28 JUIN - 14 SEPTEMBRE 2025 ]

Artocéne <'installe a Saint-Gervais Mont-
Blanc pour sa 4éme édition. Ce rendez-vous
artistique unique s'annonce comme un

événement phare, ou l'art contemporain et le
paysage alpin se rencontrent pour interroger
les enjeux environnementaux et sociétaux

actuels.

Biennale Saint-Gervais
Loin des sentiers battus, Artocéne propose un Art Contemporain Mont-Blanc
parcours d'expositions d'exception, allant de
580m a 1800m d’altitude, sur les flancs du Mont-Blanc. L'édition 2025 d'Artocéne proposera une immersion
visuelle et sensorielle a travers un parcours d'exposition ou chaque ceuvre, qu'elle soit sculpturale, picturale ou
architecturale, dialogue avec les paysages grandioses qui I'entourent.

Zoom - Artocene investit Pile Pont Expo. [ Du 14 juin au 21 septembre 2025 ]

A cette occasion, Artoceéne investira Pile Pont Expo pour un projet inédit autour des thématiques de I'alpinisme,
de la performance physique et de I'évolution des corps.

L'artiste Hugo Servanin, figure incontournable de cette édition, nous invite a découvrir ses sculptures
monumentales, une série de géants sculptés a partir de moulages antiques, rehaussés par une technique
novatrice de cryogénisation. Un dialogue captivant entre I'art et I'environnement, ou chaque sculpture devient
une représentation mouvante de notre interaction avec le monde naturel.
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SAINT-GERVAIS CREE L'EVENEMEN

TOUT L'ETE

Ambitieuse, Saint-Gervais I'est aussi dans son agenda
estival... Une impressionnante succession de spectacles
et manifestations qui sortent du lot et qui permettent de
découvrir une montagne grandeur nature, dynamique et

animée !

assdsdaian

ALP! FHOURS FESTIVAL [15-16-17/08]

Adepte de musique ? Les 15, 16 et 17 aoUlt, concerts gratuits de jazz,
rock 90's, swing et musique acoustique, mais aussi fanfares et
déambulations viendront enchanter terrasses et rues de la commune
pour trois journées endiablées. Faisant de Saint-Gervais Mont-Blanc
une scéne a ciel ouvert !

- g4 & (] Et tous les vendredis du 27 juin au 5 septembre, Alpi Hours sur le pouce

e propose des concerts gratuits dans les différents lieux, éphémeres et
insolites, de la station: Saint-Nicolas de Véroce, Le Fayet, Saint-Gervais...

r,
LT, CLIQUEZ POUR + D’INFOS

r+-|
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Les parcours d’orientation
Quatre parcours d'orientation a faire en famille, entre amis ou en solo, permettent de
découvrir les richesses patrimoniales et naturelles de la commune de Saint-Gervais :
son parc thermal, son patrimoine baroque, ses alpages et ses superbes panoramas

sur le massif du Mont-Blanc... et le tout, en combinant la navigation, la course a
pied et la résolution d'’énigmes !

CLIQUEZ POUR + D'INFOS
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THEATRE DANS LES ALPAGES
[ 29/07-01/08 ]

« Un festival pour retrouver le théatre d'origine, a l'extérieur »,
voila ce que promet Olivier de Lisle, créateur du festival Théatre
dans les alpages. Du 29 juillet au ler ao(Qt, il proposera 4 spectacles de
qualité dans un écrin préservé. Théatre dans les alpages invite acteurs
et spectateurs a occuper, le temps d'une soirée, le théatre “grec” naturel
du Crozat, a Bionnassay, ce talus en arc de cercle surplombant une estrade.
Herbes et coussins en guise de gradins, sortie insolite a coup sar !

CLIQUEZ POUR + D'INFOS

I‘+—I
L

LA MONTEEE DU NID D'AIGLE [19/07]

La montée du Nid d'Aigle est dans le patrimoine de Saint-Gervais Mont Blanc depuis des décennies
(38 ans !). La course s'inscrit comme un rendez-vous incontournable pour les spécialistes de course en
montagne. D’hier a aujourd’hui, l'arrivée de cette épreuve sportive spectaculaire se fait a la porte d'entrée
de la voie d'accés au Mont-Blanc, connus des alpinistes. Et signe distinctif de cette course historique, la
descente se fait avec l'incontournable Tramway du Mont-Blanc a crémaillere.

.
Ly CLIQUEZ POUR + D'INFOS

ILA PETITE REINE SUR UN PIEDESTAL [ Départ le 28/08 313h ]

Tour de I'Avenir Hommes — Etape 5. A Saint-Gervais, I'avenir a de belles jambes. Le 28 aodt, |a ville devient le tremplin

des champions de demain en accueillant le départ de la 5e étape du Tour de I'Avenir, véritable Tour de France des

espoirs cyclistes. Au programme : 28 équipes nationales, 6 coureurs par équipe, une ambition commune - et

des mollets affGtés — pour rallier Tignes en traversant les plus belles bosses du paysage alpin. Les coureurs

démarrent a 13h pile, les cris du public seront le carburant, et la pente... un test de caractére. Saint-Gervais

ne fait pas que donner le départ, elle donne de I'élan. Et dans les virages de la route, qui sait, un futur
maillot jaune se cache peut-étre déja dans le peloton.

PARTITION DiE HAUTE ALTITUDE [Du 4 au8/08]

Festival Rencontres Musiques et Patrimoine. A Saint-Gervais, la musique grimpe aux
sommets. De I'église baroque au site thermal, les Rencontres Musiques et Patrimoine
font vibrer les lieux chargés d'histoire. Un festival ou le violon se marie aux pierres
séculaires et ou chaque concert devient une expérience suspendue. Du 4 au 8
aodt, les grands interprétes investissent les scénes les plus insolites : chapelles,
parvis, refuges... Le classique sort de ses cadres, respire l'air pur, et touche
droit au cceur. Ici, on vient pour écouter, mais aussi pour s'élever. Un
rendez-vous hors du temps, ou patrimoine et émotion jouent a l'unisson.
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EMOIRE DES CIMES

ENTRE CULTURE ET PATRIMOINE

CULTURE

Maison forte Hautetour : voyage au coeur des
conquétes du Mont-Blanc

La Maison forte de Hautetour, joyau historique du Xllle siecle, a réouvert
ses portes en février 2025 avec un parcours permanent repensé qui
plonge le visiteur dans I'histoire fascinante de l'alpinisme et des grandes
figures du Mont-Blanc. Ancienne maison forte réhabilitée, ce
|_ —| lieu unique raconte I'histoire de la Compagnie des guides de
_I_ Saint-Gervais et Courmayeur, de la conquéte du Mont-Blanc
et des premiéres ascensions des sommets alpins a travers
I_ _| une nouvelle exposition riche d'estampes, d'objets anciens,
de documents d'archives et d’ceuvres contemporaines.
Cet été, Lionel Sabatté présentera une quarantaine d'ceuvres, allant des
sculptures de bronze aux dessins de poussiéres, en passant par une
tapisserie inédite a venir découvrir sans attendre!

[*] CLIQUEZ POUR + D'INFOS

La Cure : une immersion artistique au coeur de
I’histoire touristique

« Bon voyage ! Affiches touristiques du début du XXeme siécle »

Atravers une sélection fascinante
d'affiches touristiques de la fin du
XIXe et du début du XXe siécle,
cette exposition permanente
retrace l'essor du tourisme en
montagne, avec un focus sur les
créations iconiques de figures
comme Roger Broders et Géo
Dorival. Un véritable voyage dans
le temps a travers des oceuvres
de maitres comme Ugo d'Alessi
et Georges Meunier, qui ont su
capturer 'ame du Mont-Blanc et
de ses paysages grandioses.
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Un voyage au Ceceur de I’Histoire

Levillage s'est rapidementimposé comme I'un des plusanciens
centres thermaux d'Europe a partir du XIXe siécle, attirant les
curistes et pionniers de I'alpinisme. Des batiments historiques,
comme I'Hétel du Mont-Joly ou le Chalet du Mont-Blanc,
témoignent de I'age d'or de la station. Mais ici, chaque pierre
raconte : des deux églises baroques aux quatorze chapelles
disséminées dans les hameaux, I'architecture religieuse fait
écho a une ferveur alpine et artistique unique en son genre.
Entre montagnes majestueuses et facades sculptées, Saint-
Gervais Mont-Blanc incarne I'élégance d'un passé riche et
'authenticité d'un territoire préservé. C'est aussi le berceau
d'une tradition montagnarde vivante, portée par ses artisans,
ses savoir-faire et ses paysages d'une beauté saisissante —
autant de sources d'inspiration pour les peintres, écrivains et
réveurs de tous horizons.

L
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[ chapelle des Chattrix |

Tout au long de l'été, Saint-Gervais propose des visites guidées (ou
autonomes) pour découvrir I'histoire fascinante de ce village alpin :

- Pour les amoureux d'art barogue, cap sur la visite de I'église
Saint-Nicolas de Véroce. Ce joyau de 'architecture alpin-baroque dévoile
un intérieur spectaculaire, ou le fameux « bleu de Saint-Nicolas » se
marie aux dorures et trompe-I'ceil.

- Pour ceux qui préférent I'exploration a leur rythme, plusieurs
parcours en autonomie sont a leur disposition comme La

, une promenade d'une heure a la découverte des
fortifications médiévales qui jalonnent le bourg. Ou encore le projet

, uUn circuit unique a travers les églises, chapelles et oratoires du
territoire.

- Le , lui invite a arpenter un itinéraire de
plus de 20 km, reliant Cordon, Combloux, Saint-Nicolas de Véroce et Les
Contamines-Montjoie.

- Pour les amateurs dart contemporain, l'itinéraire
surprendra a coup sOr ! Ce parcours hors du commun méne a la
rencontre d'ceuvres urbaines éphémeres, disséminées a travers la
commune, allant des fresques monumentales aux installations dans des
lieux insolites comme le parking souterrain ou la fagade de la Poste.

DOSSIER DE PRESSE [ Eté 2025 ] Page 15



TRAMWAY DU MONT-BLANC : LA LEGENDE SUR RAILS

Le train a crémaillére le plus haut de France

Au départ du Fayet (580 m) ou de Saint-Gervais (820 m), le Tramway du Mont-Blanc embarque les visiteurs en
direction du toit de I'Europe. Lors de son ascension, il fait escale a Motivon, au Col de Volza, a Bellevue et enfin
au Mont-Lachat (2077 m).

En plus de I'expérience insolite (et panoramique) qu'est de monter a son bord, son trajet long de 12,4 km mene
les randonneurs au coeur des alpages et les alpinistes au départ de la voie Royale (I'ascension du Mont-Blanc).

75 % DES ALPINISTES QUI
GRAVISSENT LE MONT-BLANC Lancé a l'été 2023, le projet d’'extension
PRENNENT LE TMB de la voie ferrée de 300 métres et la

création d'un terminus sécurisé au
refuge du Nid d'Aigle, lieuemblématique
ou se cbtoient alpinistes chevronnés
et familles en quéte d'évasion,
permettra au tramway d’atteindre de
nouveaux sommets dés I'été 2026.

Tarifs : & partir de 21,90€.
Compter environ 1 h 15 pour —
effectuer le trajet dans son l—i"&
» ensemble. Cotd

3
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LES THERMIEES
D SAINT-GERVALS :
L'EAU QUI REPARE,
L'INSTANT QUI RESSOURCE

A Saint-Gervais, les thermes coulent
de source

Lovée dans un parc de dix hectares au Fayet, exultant
la nature et traversé par le torrent du Bon-Nant, une
véritable oasis de fraicheur sert d'écrin aux thermes de
Saint-Gervais Les-Bains. Reconnue comme I'une des neuf
eaux thermales véritablement actives sur la peau pour
ses propriétés réparatrices et apaisantes, I'établissement
est en plus directement relié au village par un ascenseur
unigue en son genre. Volupté et accessibilité au coeur
d'une nature préservée !

DOSSIER DE PRESSE [ Eté 2025 |

Un parcours sensoriel et des soins de
bien-étre sur-mesure

Agrandis en 2018, les Bains du Mont-Blanc offrent
aujourd’hui, sur 3000 M2, un parcours sensoriel autour
de trois univers (minéral, glace et végétal), alternant
douches, bains, grottes de glace et de sel, hammams et
saunas. Sept cabines de soins sont ouvertes a la clientele.
«Outrelessoinsalacarte,dontdes massagesen flottaison,
NOUS avons aussi Mis au point un programme mieux-
étre 100% thermal sur six a douze jours, axé douleurs
articulaires et musculaires, pour les clients qui veulent
faire une cure libre non mMmédicalisée », détaille Elodie
Lombardot, Directrice marketing et communication.

Quand cures médicales riment avec
bien étre

Avec plus de 200 ans d'expertise médicale, les Thermes
de Saint-Gervais Mont-Blanc sont une référence dans le
traitement des affections cutanées, des cicatrices, des
allergies, du post-cancer, mais aussi des troubles ORL
et respiratoires. Ici, la cure thermale est a taille humaine,
pensée pour offrir une prise en charge individualisée dans
un environnement naturel propice a la régénération.
Que ce soiten cure de 18 jours ou en séances a la carte, les
soins s'appuient sur une eau thermale unique, dont les
bienfaits sont reconnus scientifiquement. A cela s'ajoute
un accompagnement global avec des ateliers ciblés —
sophrologie, diététique, activité physique adaptée — pour
renforcer les effets thérapeutiques.

Un centre médical d'un cété, un espace wellness de
l'autre : deux univers complémentaires, pour prendre
soin de soi, en profondeur et dans la durée.
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HORIZON VERTICAL

A LA CONQUETE DES SOMMETS

La montagne régne ici en maitre. Pour en découvrir ses
joyaux, de nombreuses activités s’offrent a vous. Tour
d’horizon des pépites que nous réserve Saint-Gervais et

les meilleurs spots ou les découvrir.

Les paysages, tous plus emblématiques les uns que les autres, se
dévoilent a travers 316 km de sentiers de randonnée et plusieurs
excursions de renommée mondiale !

AVEC LE TOUR DU
MONT-BLANC

Parmi les circuits de randonnées les plus mythiques, le Tour du
Mont-Blanc c'est au total 155 km et 8500 métres de dénivelé, plus ou
moins modulables, que I'on parcourt sur 7-10 jours. Au programme::
panoramas incomparables, repas typiques et refuges de charme...
et le tout, a travers 3 pays: la France, I'ltalie et la Suisse.

LE TOUR DU

Cette randonnée itinérante de 5 jours méne les randonneurs a la
découverte des sentiers et alpages du Val Montjoie : départ avec le
Tramway du Mont-Blanc, puis direction le Col de Tricot avant une
premiére nuit au refuge de Miage. S'en suivent I'Alpage du Truc, une
nuit au refuge de Tré la Téte, une halte gourmande au refuge du
Nant Borrant et des vues panoramiques tout du long ! Une belle
alternative au tour du Mont-Blanc!

CLIQUEZ POUR + D'INFOS
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https://www.saintgervais.com/je-minspire/rando-refuge-et-itinerance-a-la-journee/tour-du-val-montjoie/

Preuve irréfutable de sa place parmi les
destinations alpines incontournables, Saint-
Gervais ne compte pas moins de 10 refuges!
Tous aussi différents que remarquables, ces
refuges ne sont pas seulement destinés
aux alpinistes. Il s'agit de lieux chaleureux
et conviviaux qui offrent une expérience
montagne inédite.

On découvre 3 refuges de haute montagne:

» Le (3835 m), est le plus
haut refuge gardé de France et I'un des plus
hauts d'Europe. Situé en amont de l'assaut
final du sommet du Mont-Blanc, il s'agit
d'une étape incontournable de l'ascension
mythique par la voie normale.

» Le (3165 m), se situe
aussi sur la voie d'accés au Mont-Blanc ainsi
gu'une variante du Tour du Mont-Blanc.

» Le (3358 m), offre un «décor»
trés haute montagne et est réservé a la
pratique de l'alpinisme.

Et 7 refuges de moyenne montagne:

» Le (2 372 m) est
actuellement accessible aux randonneurs
expérimentés au départ du hameau de
Bionnassay. Puis dés 'été 2026, via le Tramway
du Mont-Blanc.

» Les (1560 m) et le

(2002m)completentle palmarés
des refuges parmi les plus accessibles. On y
accéde méme avec des enfants !

» Le - petit, charmant,
insolite, entierement fait de bois et comme
suspendu aux parois rocheuses - est sans
doute le refuge le plus authentique'!

» Mais aussi I’ e
etle
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SE HISSER, A LAPLOMB DU CIEL

TERRE D'ALPINISME

Blottie au pied du toit de I'Europe, I'alpinisme fait partie intégrante
de 'ADN de la destination. La commune abrite d'ailleurs la voie
normale, dite Royale, d'ascension du plus haut sommet des Alpes,
ainsi que de nombreuses autres voies alpines. Si le Mont-Blanc
fait réver tous les alpinistes chevronnés, les novices peuvent aussi
s'initier a la pratique en faisant appel a la Compagnie des Guides
(160 ans d'expérience !).

STAGEE DECOUVERTE DE L'ALPINISME

Sauvage, insaisissable, vertigineuse et toujours aussi majestueuse...
la haute montagne s'apprend ! Pour ce faire, quoi de mieux qu'un
stage spécial découverte, idéal pour une premiére expérience en
alpinisme : 4 jours en compagnie de guides de haute-montagne
pour apprendre les bases techniques de I'ascension en rocher et
en glace avec un sommet mixte pour récompense. Un véritable
tremplin pour d’autres aventures alpines !

r,
L+_I CLIQUEZ POUR + D'INFOS
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https://www.saintgervais.com/jai-envie/commerces-services/compagnie-des-guides-de-saint-gervais-les-contamines-saint-gervais-les-bains-fr-4247636/

ITINERAIRES, BIKE PARK, PUMPTRACK

Avec un dénivelé record entre le bas du village (le Fayet) et son point culminant (les 4807 m du Mont-Blanc), c'est un
eldorado des amateurs de deux-roues. En tout, on y trouve 172 km d'itinéraires VTT (et VAE) allant de 5 km a 24 km de
long, accessibles a tous les niveaux. Les amateurs de sensations peuvent se confronter au bike park, aux sorties fat-Bike
et aux plaisirs d'une balade en trottinette tout terrain, tandis que les plus petits peuvent eux s'exercer sur le pumptrack.

POUR UN « BIKE-TRIP » ORIGINAL

Similaire au concept proposé aux piétons avec le « Sentier du Baroque », ce voyage en VTTAE itinérant sillonne les sentiers
entre Cordon et Saint-Gervais alternant la découverte d'endroits sacrés (églises, chapelles, oratoires...) et points de vue
emblématiques.

CLIQUEZ POUR + D'INFOS

DU PARC THERMAL

Ludique, sensationnelle et tres souvent panoramique, la via ferrata permet d'explorer des
sentiers inaccessibles aux simples randonneurs. A Saint-Gervais, un parcours de via ferrata
relativement difficile serpente au coeur méme des gorges du Bonnant, entre le Parc
Thermal et le bourg de Saint-Gervais Mont-Blanc. Au programme : 3 passerelles népalaises,
une passerelle en rondins, une poutre et un pont de singes... Plusieurs niveaux de difficultés
sont possibles.

CLIQUEZ POUR + D'INFOS

LA RANDONNEE YOGA

Proposées par Clémence, accompagnatrice en montagne, professeure de yoga et
conseillere en phytothérapie, les “randonnées yoga" permettent d'allier les bienfaits

d'une randonnée a ceux d'une séance de yoga en plein air et une initiation aux
plantes médicinales et a la nature thérapie.

"+ CLIQUEZ POUR + D'INFOS
Tarifs : & partir de 25€ / personne =X



https://www.saintgervais.com/jai-envie/commerces-services/clemence-cardot-randonnee-yoga-saint-gervais-les-bains-fr-4374161/
https://www.saintgervais.com/jai-envie/activites/activites-outdoor-sportive/via-ferrata/
https://www.saintgervais.com/jai-envie/activites/vtt-fatbike-trotinette/escapade-baroque-en-vttae/

FHALTES GOURMANDX
& NUITS D'EXCEPTION

[ FOCUS ] LE PLAN B : LE NOUVEAU
CCEUR BATTANT HYBRIDE DU FAYET

Un lieu emblématique de Saint-Gervais, datant du début du 20e siécle,
totalement réhabilité fin 2024.

=S

Plus gu'un lieu, c'est un véritable hub de convivialité ou se mélent voyageurs et
locaux. Ici,ony mange, ony dort, on y travaille et on s'lamuse ! Coté restaurant,
I'’équipe concocte des plats savoureux qui mettent tout le monde d’accord...
Coté hébergement, le PlanB Living Saint-Gervais propose des solutions de
logement adaptées a tous les besoins. Des ateliers inspirants et des concerts
animent aussi régulierement cet espace. Mais ce n'est pas tout : bowling,
espace dédié aux enfants, coworking... Tout a été pensé pour en faire le lieu
de vie incontournable de la station ! Et cerise sur le gateau, son emplacement
ultra pratique a seulement 3 minutes a pied de la gare SNCF.

ol
+
ENTRE NUIT SUSPENDUE ET SOLIDARITE PARTAGEE L

Ancienne bdtisse historique gérée jadis par une communauté de Sceurs, elle est désormais tenue (depuis
octobre 2024) par Pierre et Colette Chavand, un couple d’hétes chaleureux au concept innovant.

Le “lit suspendu”, offrir une nuitée a une personne dans le besoin !

Ce lieu unigue a pour vocation de rendre les vacances accessibles a tous, en proposant des tarifs solidaires pour
les familles et les personnes seules disposant de budgets limités (45€ en pension compléte / pers). Mais ce n'est
pas tout ! Inspiré du «caffé sospeso», une tradition napolitaine Iégendaire, le lieu a lancé le lit suspendu ! Le
concept : payer plus cher sa nuitée pour en faire bénéficier un autre client futur. Une belle preuve d'inclusivité !

Au-dela de ce projet résolument tourné vers I'entraide, la Maison Fleurs des Neiges mise aussi sur la convivialité :
les hotes partagent un repas unique pris en commun, une veritable parenthése gourmande ou la simplicité des
saveurs se méle a la chaleur des rencontres.

Ici,on (re)découvre le plaisir de séjourner en pension compléte a des prix trés abordables. Les repas sont préparés
a heures fixes par la cuisiniére des lieux, privilégiant une cuisine locale et maison.

Tarifs : d partir de 45€ (tarif solidaire) ou 60€ en chambre standard et pension compléte.
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Lt INFO CULINAIRE INSOLITE

LE JUMELLAGEE DE SAINT-GERVAIS
MONT-BLANC ET YAMANOUCHI (3apoN)

Au mois de janvier 2025, Saint-Gervais Mont-Blanc et la ville
de Yamanouchi au Japon ont signé un Protocole d'amitié et de
coopération mutuelle. Ce jumelage est le fruit de similitudes
frappantes : stations de ski, stations thermales, trails, itinéraires de
VTT, foiresagricoles,montagne 4 saisons...Maisau-dela, lejumelage
a aussi permis l'identification des sept thémes d'échanges dont le
thermalisme et bien-étre (échange d'expertise sur la gestion de
I'eau thermale, les produits a base d'eau thermale et les soins du
corps et du visage) ou encore la gastronomie.

CARNET D'ADRESSES
COUP DE CGZUR

Au Fayet!

La Croix du Mont Blanc : la Yaute dans
I'assiette !

Pour des spécialités locales comme les
bougnettes, les diots, le farcement ou encore
des fromages du terroir direction La Croix du
Mont Blanc.

Au Bettex!

Le Relais des Communailles : lieu de vie, de
féte et de partage

C'est un véritable chalet d'alpage perché
a 1430m d'altitude qui offre une vue
spectaculaire sur le majestueux Mont Blanc.
Barbecue, Dj Set, Brunch ou encore Comedy
club, rythment I'été.

A Saint-Gervais !

La Maison des Pratz : THE place to be

Aprés avoir dirigé d'une main de maitre
La Ferme de Cupelin, Olivia et Romain
Desgranges ouvrent les portes de leur
Maison des Pratz en 2024 pour y installer un
nouveau concept. En véritable lieu de vie ou
se coétoient sportifs, épicuriens et enfants,
'adresse propose une offre café, bar et
restaurant a toute heure.

[+j CLIQUEZ POUR + D'INFOS

A Saint-Nicolas !

Le Mont Joly : I'ame gourmande du village
Le bistrot « Le Mont Joly » s'est vite imposé
comme un repére gourmand. Dans une
ambiance design et conviviale - cheminée
a l'appui -, on y partage une authentique
fondue, des croustillants de reblochon ou
une tarte flambée.
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https://www.saintgervais.com/jai-envie/manger-boire/restaurants/la-maison-des-pratz-saint-gervais-les-bains-fr-4427044/
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