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JEUDI 09

VENDREDI 10

MARDI 07

MERCREDI 08

Mesclun

LUNDI 06
Betteraves rapées

Haut de cuisse de
poulet

Riz

Yaourt nature §}

Salade de tomate

F
Diot 3,

Pommes de terre

Poélée de chou .
rissol

Chaource >

Celeri rémoulade

)

ilet de poisson

meuniére
ées

Cantal >

Salade de coquillettes

Boulettes de boeuf

Haricots verts

Smoothie d'automne
maison 5
(FB + fruits crus)

Curry de lentilles et ebly

Y Abondance

Terrine de campagne

Sauté de porc §}

Pavé de saumon {}

Poireaux a la créme

Emincé de dinde

Pomme 5 Créme vanille Compote de saison Patisserie
LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17
lad :
Iceberg Salade com.posee Endives aux noix Salade piémontaise
(cru/cuit)

Couscous végétarien
(pois chiche, semoule,

-. -~ LB
v Veau a la forestiére

Dés de courge

Carottes Gnocchis i

légumes)
St Nectaire > Comté Petit suisse Chavroux Carré frais
Raisin Poire 3} Fruit de saison Bavarois Kiwi
EUDI 23 R

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 Repas VENDREDI 24

Beaujolais
Macédoine Jambon persillé Laitue

Sardine au citron O}

Gardiane de taureau

Carottes rapées

Pané de fromage 4

Porc aux raisins

Poulet & la créeme
Gratin de cardons

Filet de sole T

Crozets )

Nuggets végétaux

Y Agneau au thym

Flageolets

Paupiette (libre)

Poelée de légumes de

v Polenta §; Brocolis Tagliatelles
Yaourt nature Camembert Ortolan Fromage blanc $7 {} Beaufort %r
Fruit de saison Flan bio Mandarine Tarte aux pralines Compote de saison
LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 1/12
Coleslaw Chou fleur vinaigrette | Sucrine & champignons Jeunes pousses Paté croite

(purée de pdt )

Parmentier de dinde

Filet de poisson pané

Haricots plats

i

Epinards .
saison
| |
St Paulin & Petit suisse Yaourt nature Tomme < Biche de chévre
Entremet cacao Kiwi Charlotte aux poires Orange Pomme {/

* Les menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements

Produits issus de |’Agriculture Biolo

Produits d'Origine Locale

Produit durable (AOP AOC IGP CCP écolabel péche durable label rouge efc)

gique




