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TRAINS
DIRECTS DEPUIS PARIS

ET GENÈVE (Léman Express)

4
VILLAGES 

Le Fayet • Saint-Gervais 
Le Bettex • Saint-Nicolas

60 MIN
PAR AUTOROUTE

depuis Genève Aéroport

5719
HABITANTS 

au 1er janvier 2023

2
TÉLÉCABINES

accessibles l’été 
sur le domaine VTT

6 500ANS
LE FIL DE L’EAU

du Mont-Blanc jusqu’aux Thermes

12
ITINÉRAIRES

VTT & vélo balisés

4807.81 M
POINT CULMINANT 

de Saint-Gervais 
& sommet du Mont-Blanc

215KM
D’ITINÉRAIRES 

balisés pour randonner 

7
RESTAURANTS RÉCOMPENSÉS 
Guide Michelin, Gault et Millau

25 000  
LITS TOURISTIQUES

Saint-Gervais Mont-Blanc
En chiffres

15
ATHLÈTES

soutenus par Saint-Gervais
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en roue libre
SAINT-GERVAIS

3

Étape au sommet

pour la Grande Boucle
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SAINT GERVAIS, 
VILLE-ÉTAPE DU TOUR 
DE FRANCE 2023

Mi-juillet, le Tour de France fait étape 
au cœur au coeur du village pour 4 journées 
festives. Passion et enthousiasme 
sont à l’honneur pour célébrer le passage 
de la plus grande course cycliste du monde.

Au programme : 

→   16 juillet : arrivée au Bettex de la 15e étape 
du Tour de France.

→   17 juillet : journée de repos des coureurs. 
Animations et activités au cœur 
de la station-village.

→   18 juillet : contre-la-montre au Pays 
du Mont-Blanc (Passy-Combloux).
Saint-Gervais comme base de vie.

→   19 juillet : départ de Saint-Gervais 
Mont-Blanc pour la 17e étape.

Une occasion de rassembler les fans 
de la Grande Boucle, les familles et vacanciers 
de tous horizons autour d’une aventure 
sportive haute en couleurs !

Saint-Gervais est fier d’accueillir 
cet événement hors-normes dans 
sa commune, tout en restant fidèle à ses 
valeurs de respect de l’environnement
avec la mise en place d’une organisation 
éco-responsable en matière d’accueil et 
de transport : réduction des impressions 
papier, collecte des déchets par une 
brigade verte, approvisionnement 
auprès des producteurs locaux, 
notamment.

Plus d’infos : www.saintgervais.com/activites-
et-evenements/tour-de-france

SAVETHE  DATE
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Journée de repos des coureurs. 
Animations et activités à Saint-Gervais Mont-Blanc.

Les Gets > Saint-Gervais Mont-BlancLes Gets > Saint-Gervais Mont-Blanc

ARRIVÉE AU BETTEX DE LA 15ème

ÉTAPE DU TOUR DE FRANCE :
JUILLET

17 JUILLET 

18 JUILLET

19 JUILLET

ARRIVÉE AU BETTEX DE LA 15JUILLET

202316

Saint-Gervais Mont-Blanc > Courchevel

Passy > Combloux Base de vie à Saint-Gervais.

Saint-Gervais Mont-Blanc > Courchevel

DÉPART DE LA 17ème ÉTAPE 
DU TOUR DE FRANCE : 

Passy > Combloux
CONTRE-LA-MONTRE :

saintgervais.com+ D’INFOS

ARRIVÉE AU BETTEX DE LA 15ème

LE TOUR 
DE FRANCE

SAINT-GERVAIS 
ACCUEILLE

LE TOUR DE FRANCE  
À SAINT-GERVAIS, 
L’HISTOIRE EN QUELQUES 
DATES-CLÉS

C’est en 1990 que l’histoire commune  
de la Grande Boucle et de Saint-Gervais  
a débuté. C’est Thierry Claveyrolat qui,  
après un raid solitaire de 70 km remporte 
la donne et endosse le maillot à pois 
récompensant le meilleur dans les courses  
de cols et de côtes en montagne. 

En 1992, Saint-Gervais est le point d’arrivée 
de la 12e étape ayant débuté à Dole et assiste 
à la victoire d’étape du suisse Rolf Jaermann.

Il faudra attendre 24 ans pour assister  
à une nouvelle victoire française,  
grâce à Romain Bardet qui a brillé  
au sommet de la montée du Bettex, en 2016. 

Et c’est cette année, en 2023,  
que Saint-Gervais devient ville-étape 
pour la 4e fois et pour le plaisir  
de grands et petits ! 3, 2, 1, pédalez !
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BALADE en VTTAE 
ENTRE NATURE 
ET PATRIMOINE

C’est parti pour 1 ou 2 jours de rando à vélo, 
pour remonter le temps. Pédaler et partir 
à la découverte des richesses impalpables 
et authentiques des vestiges de l’art Baroque,
tout un programme !

Pour découvrir le pays du Mont-Blanc 
autrement et tracer sa route à travers 
les cîmes ensoleillés, le VTT éléctrique 
se fait monture parfaite. Des accompagnateurs
expérimentés (diplômés d’État), curieux et 
rompus à l’histoire du terroir montagnard 
assurent ces aventures à travers l’art Baroque 
du pays alpin.

Plus d’infos : www.saintgervais.com/
activites-et-evenements/vie-culturelle/art-
baroque/escapade-baroque-dans-les-alpes

PARCOURS VTT et VÉLO : 
ITINÉRAIRES 
CYCLOTOURISTIQUES 
POUR TOUS

L’été à Saint-Gervais, la montagne 
se découvre en deux-roues ! Pour satisfaire 
chaque vacancier, la station-village développe 
de nombreux itinéraires et structures adaptés 
aux différents profils de cyclo-touristes : 

→  Des parcours pour les familles
et petites roues ;

→  Des tracés abordables pour tous 
les pratiquants curieux ;

→  Des pistes pour les habitués des cimes
à vélo ;

→   Des chemins pour cyclistes expérimentés 
et sportifs ;

→   Un bike park, un pumptrack et un skatepark 
pour les adeptes d’obstacles et de sauts !

Plus d’infos : www.saintgervais.com/
activites-et-evenements/les-activites/vtt/
les-circuits-facilement-accessibles-a-velo
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vitaminé
SAINT-GERVAIS

Tout un panel d’activités

pour se dépenser et se ressourcer 
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Aventure  
à la verticale

La via-ferrata de Saint-Gervais fait peau 
neuve avec un départ complètement 
réaménagé. Attention : ce premier tronçon 
anciennement côté « PD » devient plus 
difficile (« AD+ »). Débutant s’abstenir !  
À mi-chemin entre l’escalade  
et la randonnée, la via-ferrata  
est une pratique sportive à vivre  
à la verticale... À Saint-Gervais Mont-Blanc, 
le parcours en trois tronçons débute  
au Parc Thermal pour serpenter au cœur 
des gorges du Bonnant. Pour ce circuit 
classé très difficile, il est recommandé  
de se faire accompagner  
par un professionnel.

Plus d’infos : www.guides-mont-blanc.com

Le Parcours Ninja

Le parcours Ninja continue de ravir  
les vacanciers en quête de sensations. 
Face au Mont-Blanc, à 1 800 m d’altitude, 
La « Ninja course » est un parcours 
d’obstacles sportifs de 70 m avec 
tyrolienne, jeux de corde, épreuves 
d’équilibre, mur incliné et une vingtaine 
d’autres modules. Les apprentis Ninja 
doivent faire preuve d’agilité, d’endurance 
et de force pour relever le défi !

Plus d’infos : ete.ski-saintgervais.com/fr/
parcours-ninja

Dans l’eau  
et sur la glace

D’un côté : pataugeoire, toboggans, 
séances de Bébé plouf… De l’autre :  
jardin des glaces et pingouins, chaises  
de guidage pour les plus petits… L’espace 
aquatique et la patinoire de Saint-Gervais 
enchantent toute la famille. Un moment 
pour buller ou glisser en toute sécurité !

Plus d’infos :  
www.saintgervais.com/equipement/patinoire
www.saintgervais.com/equipement/piscine

ca grimpe 
À SAINT-GERVAIS 
Ouverture prévue début septembre 2023.  
 
Ouverte toute l’année, cette salle 
d’escalade propose 630 m2 de bloc,  
1 300 m2 de voies et 15 mètres de hauteur 
de voies. Le Topo, c’est l’idée originale  
qu’a eue Susi Kriemler-Wiget passionnée  
de montagne et fascinée  
par le Mont-Blanc. Vite devenu projet 
familial, son mari Urs et sa fille Esther  
y prennent également part.  
Cette dernière, guide de haute-montagne,  
se voit confier son élaboration  
et est rapidement rejointe par Sophie 
Wiget, pour la partie conception. 

Le Fayet voit ainsi une nouvelle  
activité naître en son sein, à destination  
de tous. Ce véritable lieu de vie 
dynamique de 2 000 m2, entièrement 
dédié aux grimpeurs de tous horizons,  
se fait camp de base convivial  
et chaleureux, avec également  
des cours de yoga, un bistro, des salles  
de séminaires.

Plus d’infos : Renseignements  
à l’Office de Tourisme

DES  INFRASTRUCTURES POUR  TOUJOURS 
PLUS  DE SENSATIONS !

Nouveau
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LA  RANDONNÉE,   
POUR  GRANDS ET  PETITS  PIEDS

En famille

Spécialement conçu pour les tribus 
(accessible dès 3 ans ou avec un porte-bébé), 
le sentier Sur la piste de Charlotte  
la Marmotte est parfait pour apprendre 
en s’amusant ! Au cours de cette balade  
avec vue sur le Massif du Mont-Blanc,  
petits et grands partent à la découverte 
des secrets de la montagne. Un parcours 
thématique ponctué de 16 panneaux 
informatifs et ludiques ! 
On compte parmi eux : dessine-moi un dahu, 
jeux de couleurs avec l’hermine et le lièvre, 
environnement et biodiversité les bons 
gestes...

Entre amis

Pour partager un moment privilégié  
avec la nature, rien de tel qu’une randonnée 
active jusqu’au sommet du Mont-Joly 
culminant à 2 525 m. Une montée à travers 
alpages et prairies, au départ du Bettex.  
La cerise sur le gâteau : le panorama  
360° à l’arrivée, véritable observatoire  
sur la chaîne du Mont-Blanc, les Aravis  
ou encore le Beaufortain. Et si la beauté  
des paysages vous fait perdre la tête…  
La table d’orientation permet  
de se repérer facilement !

Huskies, guides  
de rando !

La Cani-rando : la promesse d’une sortie 
sportive inoubliable ! Cette pratique inspirée 
de la population Inuite  
et des chiens de traîneau est très convoitée 
l’été à Saint-Gervais. Encadrés  
par un musher de la compagnie AntarticRoad, 
les randonneurs (sportifs  
ou simples contemplatifs !) profitent  
d’un moment privilégié avec les Huskies. 
Plusieurs formules et parcours  
sont disponibles, à partir de 8 ans.

Plus d’infos : www.antarcticroad.fr

Du  23  Juin  au  3 septembre  2023

Les remontées 
mécaniques...

Même l’été, on en profite !  
Ouvertes du 23 juin au 3 septembre 2023,  
les remontées mécaniques l’été 
sont un excellent moyen pour prendre 
de la hauteur, découvrir les nombreux 
sentiers de randonnée / VTT de la station 
et profiter de la vue sur les sommets 
environnants, dont le mythique Mont-Blanc ! 
Idéal pour rejoindre en quelques minutes  
le Bettex à 1 450 m pour pique-niquer  
ou le Mont d’Arbois à 1 800 m  
pour se balader à pied ou en VTT.  
Des formules adaptées (tarifs  
de groupe, gratuité pour les enfants…) 
permettent à tous de profiter  
de cette expérience.

Plus d’infos : www.ski-saintgervais.com 9



 

Rando-Yoga :  
sport déconnexion  
en pleine nature

Cet été à Saint-Gervais, Clémence Cardot 
invite les visiteurs en quête de détente 
et de lâcher-prise à vivre une expérience 
apaisante. On se laisse guider avec plaisir 
par cette professeure de yoga, également 
accompagnatrice en montagne  
et conseillère en phytothérapie.  
Baigné dans une végétation préservée, 
entouré par des sommets majestueux, 
l’esprit se calme et le corps se détend. 
Tout est réuni pour se reconnecter à soi. 
Au détour d’un sentier, après une marche 
revigorante, on installe son tapis face  
aux montagnes. Et l’expérience ne s’arrête 
pas là… Grâce à sa connaissance  
des plantes médicinales et leurs bienfaits,  
cette passionnée de nature partage  
avec plaisir son expertise et ses conseils. 
Un moment hors du temps pour une remise 
en forme profonde et complète.

Plus d’infos : www.randonneeyoga.com

Festival de Yoga  
et Bien-être 
« Pleine-Santé »

Vendredi 17 et samedi 18 juin 2023,  
Saint-Gervais Mont-Blanc accueille 
pour la première année un évènement 
100% santé et bien-être. Au programme 
du week-end : des ateliers, des animations, 
mais aussi des rencontres autour  
de thématiques variées (nature, nutrition, 
corps, esprit...). C’est également l’occasion 
de flâner dans les allées du marché  
à la découverte de produits naturels  
ou de cosmétiques green ! 

Les bienfaits de l’eau, 
source de la vie

Grâce à son eau puisée au cœur  
du Mont-Blanc depuis plus de 6 500 ans,  
les Thermes de Saint-Gervais  
sont la promesse d’une parenthèse bien-être 
hors du temps. Un lieu unique, au sein  
d’un parc arboré de 10 hectares, pour apaiser 
les tensions du corps et de l’esprit !  
Les soins, les bains et les cures médicales 
offrent une déconnexion totale  
pour une renaissance au pied des montagnes.
Et pour prolonger ce moment détente :  
une gamme de soins réparateurs est 
disponible pour tous les types de peaux, 
même les plus sensibles.
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3  MICRO-AVENTURES 
À  VIVRE  POUR  
SE  SENTIR  VIVANT  !

 

Le parcours 
aventure  
du Fayet

Cet été à Saint-Gervais, on prend  
de la hauteur au Mont-Blanc Parc  
Aventure : un parcours ludique  
dans les arbres du Parc Thermal du Fayet, 
dans un endroit calme et ombragé. 

Jeux d’équilibre, montées à la corde,  
ponts de singes, passerelles, filets, 
tyroliennes XXL... Frissons, vitesse  
et sensations garantis ! Plusieurs parcours 
pour tous les niveaux sont disponibles : 
bambin (de 3 à 6 ans), vert « Mont-Joly », 
bleu « Bérangère », tyrolienne « Miage », 
rouge « Mont-Blanc » et noir « Bionnassay ».

Plus d’infos : www.montblancparc 
aventure.com 

Bike park, Skate 
park et Pumptrack

Circuits dernier cri pour amoureux  
du freestyle !Ces 3 complexes offrent  
un terrain de jeu varié aux mordus  
de skate, de VTT, de trottinette  
ou de rollers, en vacances ou habitants  
de la commune, quel que soit leur niveau. 
Les 550 m2 du skate park, composés  
d’un « bowl » et d’une partie « street »  
avec des modules ludiques, permettent  
de tester de nombreuses figures.  
Quant au bike park, grâce à ses modules  
en bois et ses tracks en pleine nature,  
les VTTistes experts comme les débutants, 
s’en donnent à cœur joie en toute sécurité. 
La spécificité du Pumptrack est de profiter 
des reliefs du parcours pour prendre  
de la vitesse en « pompant » avec  
les jambes, sans avoir besoin de pousser  
ou de pédaler. Saint-Gervais complète  
ainsi son panel d’activités outdoor  
pour des vacances ludiques et sportives ! 

Plus d’infos : www.saintgervais.com/
equipement/skatepark 
www.saintgervais.com/equipement/bikepark 
www.saintgervais.com/equipement/
circuitpumptrack

Saut dans le vide ! 

Les amateurs de sensations fortes n’ont  
qu’à bien se tenir ! Un saut à l’élastique  
de 65 m, au-dessus des gorges du Bonnant  
les attendent à Saint-Gervais Mont-Blanc.  
Cette chute libre, encadrée  
par la Compagnie des Guides,  
est accessible par tous les temps :  
le pont de Saint-Gervais est la seule base 
de saut à l’abri en France !

Plus d’infos : www.guides-mont-blanc.com
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Art, culture et histoire
SAINT-GERVAIS

À la découverte

d’un patrimoine ancestral
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LA CURE,  
NOUVEL ESPACE CULTURE

En 2022, le presbytère de Saint-Gervais  
est devenu le centre culturel de la commune. 
Renommé “La Cure”, ce lieu d’accueil 
propose  une collection de peintures et 
d’iconographies de montagnes. Notamment 
les œuvres du Père Kim En Joong qui a réalisé 
les vitraux de l’église de Saint-Gervais,  
ainsi que le fond d’ouvrages de montagne 
de Maurice Lenoir. La Cure conserve son rôle 
d’accueil et présente également l’ensemble 
des parcours culturels et patrimoniaux  
à découvrir à Saint-Gervais et Valgrisenche, 
partenaire valdotain du projet ITINERAS 
Passerelle.

Plus d’infos : www.saintgervais.com/
patrimoine-culturel/la-cure-saint-gervais-
les-bains

LES REFUGES ALPINS 
S’EXPOSENT  
À LA MAISON FORTE  
DE HAUTETOUR

À la découverte de la toute nouvelle 
scénographie du Musée de Hautetour :  
3 étages entièrement dédiés à l’exposition 
“Refuges alpins - de l’abri de fortune  
au tourisme d’altitude”, imaginée par  
le Musée Dauphinois de Grenoble. Jusqu’au 
30 septembre 2023, les curieux viendrons 
découvrir l’évolution des refuges  
de montagne durant ces dernières décennies. 
Rendez-vous à la Maison Forte de Hautetour, 
qui, dans le cadre du dispositif Archipel 
Art Contemporain, devient également lieu 
de résidences artistiques et affiche une 
programmation variée. 

Plus d’infos : www.saintgervais.com/fete- 
et-manifestation/exposition-refuges-alpins-
de-labri-de-fortune-au-tourisme-daltitude-
saint-gervais-les-bains

Nouveau

Pour  les  familles

Pour découvrir les Refuges Alpins  
de façon ludique, des livrets de visite  
et de jeux sont disponibles à l’accueil  
pour petits et grands curieux ! 

Nouveau
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Saint-Gervais conté 
par des passionnés

Pour faire découvrir le village aux visiteurs, 
Saint-Gervais fait appel à ses meilleurs 
ambassadeurs… Ses habitants ! Durant 2 heures, 
les Greeters - des bénévoles amoureux 
de leur village - endossent le rôle de guide 
pour immerger les touristes dans leur quotidien 
saint-gervolain.

Après avoir choisi un thème de visite parmi 
ceux proposés (balades nature, village, 
architecture, sport, tramway du Mont-Blanc, 
Thermes), il est temps de se laisser guider 
pour découvrir ou (re)découvrir 
la destination en bonne compagnie !

Plus d’infos : greeters.fr/reseau-saint-gervais

Voyager à travers l’art, la culture et le patrimoine : 
des itinéraires thématiques à parcourir !

• Itinéraire 2KM3

Avec le projet 2KM3, la commune 
de Saint-Gervais décloisonne l’art 
et fait le pari de disposer des œuvres 
là où on ne s’y attend pas en créant 
un parcours d’art urbain et contemporain 
inédit ! 12 artistes internationaux 
s’emparent des lieux : le parking souterrain 
aux mille couleurs, les façades 
dans les rues et même les gares 
des télécabines de Saint-Gervais. 

• Parcours d’orientation 

Pour les plus joueurs et à partir 
de 8 ans, Saint-Gervais Mont-Blanc 
propose 6 parcours d’orientation. 
Énigmes à résoudre, indices 
à trouver, questions à répondre… 
Chaque borne est placée à côté 
d’un élément remarquable du village 
ou d’un trésor naturel. 
Cartes et documentations 
sont disponibles à l’Office de Tourisme. 

• Boucle des Maisons Fortes

Saint-Gervais est l’une des rares communes 
de Haute-Savoie à avoir conservé autour 
de son bourg autant de maisons fortes 
intactes ou aux ruines importantes... 
Au cours d’une promenade de 1 H 
avec des livrets de visite disponibles 
gratuitement à l’Office de Tourisme, 
familles et amis partent à la découverte 
de l’histoire de ces édifices et plongent 
dans la vie de la vallée !
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Pour des sommets plus verts
SAINT-GERVAIS

Des actions engagées

pour un avenir responsable
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CERTIFICATION 
AU SOMMET POUR UNE 
MONTAGNE PRÉSERVÉE

Après plus d’un an de processus de certification, 
la station-village de Saint-Gervais a obtenu 
la labellisation “Flocon Vert”. La commune 
est d’ailleurs la seule sur le territoire français 
à avoir atteint le niveau 2 dès sa première 
candidature ! Une récompense à la hauteur 
des très nombreuses actions entreprises par la 
commune en faveur de la transition écologique.

Créé par l’association Mountain Riders, 
ce précieux label certifie l’engagement 
éco-responsable et salue les initiatives 
vertes mises en place pour un futur engagé 
et sauvegardé.

Cette reconnaissance permet ainsi 
à Saint-Gervais de fédérer ses partenaires 
et tous les acteurs de la commune dans 
une stratégie de développement durable et 
d’envergure (remontées mécaniques, thermes, 
hôteliers-restaurateurs, commerçants…). 

Et le chemin continue pour sans cesse 
s’améliorer et réduire l’impact du tourisme 
en montagne. Mountain Riders reste présente 
aux côtés de la commune (avec des audits
tous les 3 ans) pour l’aider à atteindre 
de nouveaux objectifs et s’engager 
sur des actions de plus en plus exigeantes. 

SENSIBILISATION 
GRANDEUR NATURE 
AU MONT-LACHAT

(Re)découvrir les richesses naturelles 
du territoire, observer la faune 
et la flore locale, prendre conscience 
de sa fragilité et de la nécessité 
de la préserver… Voici la promesse 
des ateliers de sensibilisation à la nature
organisés cet été à Saint-Gervais. 
Animés par des experts (dont des 
glaciologues !) du Conservatoire 
d’espaces naturels de Haute-Savoie 
(Asters-CEN74), ces ateliers - gratuits 
et ouverts à tous - sont accessibles 
au Mont-Lachat depuis Bellevue, 
un site remarquable classé Espace 
Naturel Sensible (ENS). 

Ce que l’on préfère : la minute ludique 
avec les silhouettes d’oiseaux en taille 
réelle… Idéal pour se rendre compte 
de l’immensité de la nature !

1.
Territoire

à mobilité verte : 
navettes gratuites 

et écologiques, Tramway 
du Mont-Blanc, ascenseur 

valléen…

2.
Territoire 

à énergie positive : 
utilisation de ressources 

propres pour créer l’énergie 
nécessaire à l’alimentation 

de la commune.

3.
Territoire à loisirs 

éco-responsables :
les Thermes comme 

établissement engagé, guide 
des écogestes, animations 

de sensibilisation... 

ON A TESTÉ POURVOUS !

Zoom  sur  3  actions  concrètes  et  engagées

Nouveau

Plus d’infos : www.saintgervais.com/
destination-responsable/nos-actions-
developpement-durable

16



AUJOURD’HUI  : 
PRÉPARER  DEMAIN  !

PRÉSERVER  
LES SOMMETS...

Arrêté pour la Protection des Habitats 
Naturels du Mont-Blanc (APHN)

Depuis plusieurs années, le Mont-Blanc, 
plus haut sommet des Alpes est menacé 
par des pressions croissantes liées  
à la sur-fréquentation et à des incivilités… 
Chaque année, 15 000 à 20 000 alpinistes, 
plus ou moins chevronnés, se lancent  
à la conquête du Toit de l’Europe.  
Pour protéger ce lieu classé « site  
de caractère pittoresque » depuis 1951, 
il convenait de trouver un dispositif 
réglementaire destiné à limiter les 
atteintes à l’environnement. C’est chose 
faite avec cet arrêté qui vise à protéger 
une zone de 3 175 Ha qui s’étend sur  
les communes de Saint-Gervais-les-Bains, 
Chamonix-Mont-Blanc et les Houches.  
Le périmètre intègre notamment  
les parcours classiques d’ascension  
du Mont-Blanc. L’accès sera réglementé 
pour un habitat naturel préservé !

Plus de navettes 
électriques,  
moins de trafic !

La ligne Facilibus, ce sont des navettes 
électriques et un bus roulant au GNV  
(Gaz Naturel pour Véhicules) qui permettent 
aux habitants et aux vacanciers  
de se déplacer sans impacter 
l’environnement. Et ce n’est pas tout !  
Pour réduire les temps d’attente  
et améliorer l’expérience client,  
la fréquence de passage ainsi que  
les capacités d’accueil ont été augmentés.

CONSOMMER BIO  
et LOCAL

Même dans les restaurants scolaires !

Tandis que la restauration scolaire  
en France poursuit sa dynamique  
de consommation de produits locaux  
et bio, à Saint-Gervais, les écoles 
proposent déjà ce type de menus.  
Des repas à thème viennent également 
ponctuer l’année... Diots, polenta, 
châtaignes sont à l’honneur ! L’occasion 
également pour les représentants  
des GAEC des Roches Fleuries  
et des Montagnards de venir expliquer  
aux enfants la fabrication du yaourt  
ou du reblochon.
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125 000 
TRAJETS PAR AN

54 000 
TRAJETS A/R RÉALISÉS 
PAR DES ACTIFS SUR 1 AN

25 920
TRAJETS SUR 
LA PÉRIODE SCOLAIRE

1 600 
PERSONNES / HEURE

T
EA

SER

ESTIMATION DE FONCTIONNEMENT

C’est entre le bourg de Saint-Gervais 
et le hameau du Fayet, sur les hauteurs 
de la commune, qu’un transport 
hors du commun s’installera au cours 
de l’année 2023…
Ce projet de transport urbain 
a pour objectif premier de permettre 
à tous les habitants de Saint-Gervais 
de se déplacer plus aisément tout au long 
de l’année. Depuis la gare multimodale 
(SNCF, gare routière, Tramway du Mont-Blanc,
Véloroute, autopartage, Rézopouce), 
tous pourront rejoindre directement 
le domaine skiable par la télécabine 
du Bettex (remplacée par un modèle neuf, 
à cette occasion). Bien sûr, chacun pourra 
également se rendre au cœur du village 
et ce, sans avoir besoin de prendre 
sa voiture. Cette initiative visera 
à désengorger la seule route accessible, 
très (trop) fréquentée.

Concrètement, une télécabine 
de 10 places offrira aux habitants 
et aux touristes la possibilité 
de se déplacer dans la station-village. 
Et cette alternative verte permettra 
également de limiter l’impact paysager 
et environnemental.

L’ascenseur valléen promet une réduction 
majeure des nuisances : 

→   Diminution des émissions polluantes 
et gaz à effets de serre ;

→   Allègement de la circulation routière ;

→  Impact paysager limité.

ASCENSEUR VALLÉEN :  
UN TRANSPORT EN COMMUN D’UN NOUVEAU GENRE

L’ÉTÉ EN PENTE DOUCE

Les 4 nouvelles motrices - Marie, Jeanne, 
Anne et Marguerite - qui ont pris le départ 
cet hiver, connaissent leur premier été.
Une aventure nouvelle pour les vacanciers 
qui peuvent rejoindre les cimes 
depuis le Fayet (580 m), une ascension 
de 12,4 km qui mène au pied 
du Mont-Blanc, par la voie royale. 

En été, familles, amis, sportifs émérites 
ou promeneurs contemplatifs : 
tous deviennent spectateurs 
de cette splendide haute montagne, 
en toute sécurité. Une occasion parfaite 
pour découvrir les nombreuses randonnées 
pédestres, au départ des gares du Tramway 
du Mont-Blanc. 

Autre point fort de ces nouvelles motrices :
la préservation de l’environnement grâce
à l’électricité et à son système 
de recharge à la descente, qui optimise 
la consommation en énergie de ce transport. 
L’accès est également facilité 
pour les personnes à mobilité réduite, 
grâce à un accès de plain-pied aux rames. 

Plus d’infos : www.montblanc
naturalresort.com/fr/tramway-montblanc

L’expérience Tramway du Mont-Blanc 
se fait immersive grâce aux écrans 
et sonorisations qui délivrent 
de précieuses informations aux voyageurs 
et animent le trajet. 

TESTÉPOUR VOUS !
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L’EAU DES MONTAGNES, 
UN ÉVÉNEMENT 
QUI COULE DE SOURCE

Saint-Gervais Mont-Blanc organise, les 11 & 12 août prochains, 
les rencontres « l’eau d’en oh ! », un nouvel événement  sur la thématique 
de l’eau en montagne, au cœur de la station-village et à l’alpage du Truc. 
Récemment labellisée Flocon Vert, la station-village a à cœur de mener 
des actions de sensibilisation à cette ressource, sa préservation 
et ses usages.

Au programme : conférences et activités ludiques et familiales.

Ressource précieuse et essentielle à la vie, Saint-Gervais utilise l’eau 
pour nombre de ses activités, de l’agriculture au tourisme : alpages, neige 
de culture, eau thermale. 

info  utile

La commune de Saint-Gervais produit plus d’énergie 
grâce à ces 3 centrales hydrauliques qu’elle n’en consomme 
sur une année. Exemple à suivre !  

Les Thermes, 
un établissement
engagé par nature

Nichés au coeur d’un parc arboré de 10 hectares, les Thermes 
de Saint-Gervais Mont-Blanc sont une destination unique 
pour prendre du temps pour soi, dans le respect de la nature. 
Depuis sa création, l’établissement s’engage localement et 
durablement pour l’environnement ! Cela se traduit par de 
petits gestes quotidiens : distribution d’écocups, utilisation 
de sacs réutilisables en matières naturelles, sélection de 
fournisseurs locaux, mise en place du tri sélectif… Mais aussi 
au niveau du bâtiment pionnier, les Thermes de Saint-Gervais 
Mont-Blanc comptent parmi les premières structures à 
bénéficier d’une installation de géothermie. Cette gestion 
centralisée permet de chauffer l’ensemble du bâtiment, l’eau 
sanitaire et la température des bassins intérieurs et extérieurs. 
Une solution économique et écologique qui permet d’éviter 
un rejet de près de 200 tonnes de CO2

  dans l’atmosphère ! 

Plus d’infos : www.thermes-saint-gervais.com/les-thermes-
saint-gervais/nos-engagements/

SAVETHE  DATE Nouveau
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Émotions alpines garanties !

Consommer des produits bio et de saison, s’engager 
pour le zéro déchet, privilégier le circuit-court, mettre 
l’artisanat au cœur… Plus qu’un simple mode de consommation, 
il s’agit aujourd’hui d’un état d’esprit qui permet notamment 
de soutenir l’économie locale et participer, à son échelle, 
à la préservation de l’environnement. C’est dans ce contexte 
qu’une tendance forte émerge : le locavore !

La montagne s’illustre aussi par ses habitants et artisans qui témoignent d’une histoire forte et préservée. 
On se laisse guider par celles et ceux qui ont laissé (et laissent encore !) leur empreinte sur le territoire…

L’avis  des  Francais

Selon une étude IPSOS, pour 92 % des Français, consommer 
local, c’est avant tout consommer des produits issus
de “sa” région. Aussi, 81 % affirment éprouver aujourd’hui
un besoin de retour à la nature et aux choses essentielles. 

LA MAISON DES ALPES

C’est dans cette boutique aux milles 
saveurs que chacun peut découvrir 
ou re-découvrir spécialités savoyardes, 
produits régionaux de qualité, 
charcuteries, fromages et vins du coin.

En été, place à une sélection gourmande 
de glaces artisanales des Alpes pour se 
régaler et se rafraîchir !

Plus d’info : www.maisondesalpes.com

LES FERMES 
DU MONT-BLANC

Depuis 1846, cette ferme familiale, 
transmise de génération en génération, 
propose un large choix de fromages, 
charcuteries, vins et génépis. 

L’été, la traite des vaches en alpage est 
gratuite et accessible à tous. À la ferme, 
petits veaux, poules et quelques vaches 
raviront les plus petits. 

Plus d’info : www.saintgervais.com/
commerce-et-service/les-fermes-du-mont-
blanc-sarl-val-montjoie-saint-gervais-les-bains

LÉON D’LA SAVOIE

Dans cette région si riche de délices, 
producteurs et artisans basés en Savoie 
et Haute-Savoie ont été sélectionnés 
avec attention par Léon d’la Savoie pour 
proposer une large gamme de confitures, 
chocolats, biscuits, liqueurs et vins ainsi 
que des salaisons et des fromages 
pour les papilles de tous. 

Plus d’info : www.saintgervais.com/
commerce-et-service/leon-dla-savoie-
saint-gervais-les-bains
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L’agenda
SAINT-GERVAIS

La montagne

en plein soleil
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les rendez-vous festifs, 
sportifs et culturels à ne pas manquer !

JUIN 
Festival de Yoga, Bien-être  
& Pleine-Santé 

 Samedi 17 et dimanche 18 juin
Pour la 2e année consécutive, le yoga, 
activité idéale pour ressourcer le corps  
et l’esprit, prend ses aises au grand air,  
au milieu des montagnes.
Un événement dédié à cette pratique  
de vie douce et bienfaitrice qui s’adresse 
à tous, passionnés et curieux : ateliers, 
animations, rencontres et découverte  
de produits sains et naturels, aussi bons 
pour l’organisme que pour l’âme. 

JUILLET
Le Trail Montagn’hard 

 Samedi 1er et dimanche 2 juillet 
La course de Trail Montagn’Hard revient 
pour une 15e édition ! Panoramas à couper 
le souffle, ambiance festive et amicale, 
cette aventure incroyable rassemble  
cette année encore près de 1500 coureurs, 
amoureux de la montagne. 

Sur les plus beaux sentiers du val Montjoie, 
4 parcours pour les compétiteurs de tous 
niveaux : Mini’Hard : 27 km / Mi’Hard : 50 km 
/ Moins’Hard : 70 km / Montagn’Hard :  
108 km se déroulent sur les pentes ouest 
du massif du Mont-Blanc et du Mont-Joly.

Fête Nationale
 Jeudi 14 juillet 

Concert dès 20h30 puis rendez-vous  
à 22h15 sur l’esplanade Marie Paradis  
ou sur le pont de Saint-Gervais,  
pour admirer le feu d’artifice qui sera  
tiré du Chatelet à 22h30. Sous réserve  
des conditions météo. 

Tour de France : Saint-Gervais ville-étape 
 Du dimanche 16 au mercredi 19 juillet

Durant 4 jours, la station-village se met  
au rythme de la Grande Boucle et accueille 
festivités et animations pour l’arrivée  
de la 15e étape du Tour de France. 

Les plus férus de la petite reine peuvent 
également assister au contre-la-montre  
du Pays du Mont-Blanc (Passy-Combloux) 
et encourager les athlètes lors du départ 
de la 17e étape, le 19 juillet. 4 jours de fête 
mémorables pour ce sport mythique !

Alpi hours festival 
 Du jeudi 20 au samedi 22 juillet /  

lundi 14 et mardi 15 août
L’été à Saint-Gervais et lors de 2 temps 
forts (juillet et août), les rues de la ville 
se transforment en une immense scène 
de spectacle itinérante : musique, danse 
de rue, théâtre, humour à travers des 
déambulations originales et hautes en 
couleur. Amis, familles, petits et grands, 
tous sont conviés à la fête et se retrouvent 
pour danser sur la piste au centre  
du village. 

Montée du Nid d’Aigle 
 Samedi 22 juillet 

La mythique Montée du Nid d’Aigle,  
étape incontournable de la coupe  
du monde de course en montagne,  
revient pour sa 36e édition. Athlètes 
internationaux et amateurs de 
dépassement de soi se retrouvent  
sur la ligne de départ pour affronter  
les 19,5 km et ses 2 000 mètres de dénivelé 
positif. Nouveauté cette année : en raison  
des travaux de prolongation de la voie  
du Tramway, l’arrivée aura lieu  
à Bellevue, face au Mont-Blanc,  
pour un final majestueux.

Festival « Théâtre dans les Alpages » 
 Du mardi 25 au vendredi 28 juillet

Le théâtre à ses origines, sans fard  
et sans artifices, dans un décor naturel, 
pour vibrer au plus près de l’essence même 
des textes. Cet été, pour cette nouvelle 
édition, la magie du théâtre en plein air 
s’empare encore de Saint-Gervais  
et investit le cadre grandiose des alpages, 
face aux glaciers, pour des œuvres 
classiques et des créations inédites.

Fête du village de Saint-Nicolas de Véroce 
 Dimanche 30 juillet 

Profitez des animations proposées dans 
le cadre de cette journée exceptionnelle. 
Trois points d’attraction: le coin des 
artisans, le coin des commerçants, le coin 
des enfants.

Fête de l’Alpage 
 Dimanche 30 juillet

Participez, en famille, entre amis ou 
en solo, aux nombreuses animations 
proposées à l’alpage de Joux, dans le cadre 
de cette grande fête de l’alpage.

Retrouvez tous les événements de l’été en ligne : www.saintgervais.com/activites-et-evenements/agenda

CHANGEMENTDANS  L’AIR
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Nouveau

AOÛT
Fête des Guides 

 Samedi 5 et dimanche 6 août 
Comme chaque année, la traditionnelle Fête 
des Guides de Saint-Gervais  
- Les Contamines ravit petits et grands. 
Messe, défilé, bénédiction des cordes  
et des piolets, remise des médailles  
et verre de l’amitié sont au programme  
de cette journée transgénérationnelle  
qui se termine par le bal des Guides. 

Festival « Rencontres Musique  
et Patrimoine du Mont-Blanc » 

 Du lundi 7 au vendredi 11 août 
Le festival fête ses 15 ans cet été  
avec l’ambition inébranlable d’associer  
le patrimoine humain et la musique vivante 
dans des lieux insolites et en pleine nature. 
Loin de la surexposition médiatique, 
des musiciens, choisis avec soin, mettent  
un point d’orgue à partager émotions  
et merveilles pour l’âme et les oreilles,  
en l’église baroque de Saint-Nicolas-de-Véroce, 
niché sur les hauteurs de Saint-Gervais.

Rencontres « l’eau d’en oh ! » 
 Vendredi 11 et samedi 12 août 

Un événement sur le thème de l’eau,  
ses secrets, sa protection, ses bienfaits. 
Saint-Gervais met en avant, aux yeux  
de tous, son caractère vital  
dans tous les aspects de la vie  
dans la station village. Activités,  
conférences et animations au village  
et à l’alpage du Truc.

La Rioule, danse folklorique 
 Dimanche 20 août 

À l’esplanade Marie Paradis, les générations 
se retrouvent pour découvrir le savoir-faire 
local et les groupes folkloriques du Pays de 
Savoie qui pratiquent la Rioule - ou “bringue” 
pour les non-savoyards. Un voyage à travers 
le temps et les traditions pour s’enjailler 
comme les aînés !

Ultra Trail du Mont-Blanc (UTMB)
 Du lundi 28 août au vendredi  

1e septembre 
Ultra dur, ultra long, ultra exigeant mais ultra 
bon, le trail le plus intense de l’hexagone, 
c’est lui ! Cette année encore, il se déroule 
autour du Mont-Blanc, le sommet mythique 
le plus haut de notre pays et accueille  
des milliers de coureurs surentraînés  
des 4 coins du monde. Une chose est sûre, 
l’aventure sera haletante !

Septembre
Monchu dans l’pentu

 Dimanche 10 septembre 
Au profit de la recherche contre  
les cancers du sang, la randonnée cycliste 
propose 6 itinéraires, sans chronomètre  
ni classement. 
L’épreuve est ouverte à partir de 13 ans  
avec différents niveaux de difficulté : de 29 km 
à 100 km. Tous les bénéfices de la journée 
sont reversés à l’association ARAMIS.

Journées européennes du Patrimoine
 Samedi 16 et dimanche 17 septembre

Avis à tous les curieux ! Pour sa 40e édition, 
les JEP, placées sous le signe « le patrimoine 
vivant », offrent l’opportunité de visiter  
des monuments et des sites, exceptionnellement 
ouverts au grand public.

Diagonale du Mont-Joly (DMJ) - Version été
Date à venir 
Un kilomètre vertical (KV) face au Mont-Blanc. 
-  le KV « DMJ » 2525 : 3,45 km pour 1000 m 

D+
- la short DMJ : 0,8 km pour 270 m D+
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Améliorer continuellement l’activité 
et la satisfaction des clients

Gage de qualité et de services
 rendus : accueil, promotion 

et communication

La garantie du meilleur accueil 
des petits et grands

Mettre plus de sport dans le quotidien 
des habitants et s’engager dans l’aventure 

des Jeux

La garantie d’un accueil 
et de services de qualité 

auprès des cyclistes

La plus haute reconnaissance 
dans l’échelle du classement 
des communes touristiques

En faveur de la mobilité à vélo

NOUVEAU

Transition vers un développement 
touristique durable en montagne

Par la route
A40, sortie 21 → Le Fayet

Le centre-ville de Saint-Gervais
est à seulement 6 km de la sortie d’autoroute

→ Genève : 1 H → Annecy : 1 H 10

→ Lyon : 2 H 30 → Paris : 5 H 30

Par le train
Gare SNCF Saint-Gervais Le Fayet

→ TGV direct depuis Paris : 5 H 45

→  Train direct depuis Genève 
(L3 Léman Express) : 1 H 45

→ Train depuis Annecy : 1 H 30

Par avion
→  Depuis l’Aéroport de Genève : 1 H 

→ Depuis l’Aéroport de Lyon : 2 H 

Par le bus
Au départ d’Annecy, Bellegarde ou Genève

Le Fayet 
Gare TGV

Saint-Nicolas
de Véroce

Mont-Blanc
4808m

Bettex
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@saintgervais_montblanc
#saintgervais

@saint_gervais@saintgervaismontblanc Saint-Gervais Mont-Blanc

OFFICE DE TOURISME DE SAINT-GERVAIS

43 rue du Mont-Blanc, 74170 Saint-Gervais-les-Bains 
+33 (0)4 50 47 76 08 

www.saintgervais.com

CONTACT PRESSE

Coralie ROUBEAU
+33 (0)6 73 68 80 94 | +33 (0)4 50 47 77 81

presse@saintgervais.com
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